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FraĦilor, având daruri de mul-

te feluri dupĆ Darul care este 

dat nouĆ: ori prorocie dupĆ 
mĆsura credinĦei, ori slujbĆ, 
întru slujbĆ, ori cela ce învaĦĆ, 
întru învĆĦĆturĆ, ori cel ce 

mângâie, întru mângâiere, cel 
ce dĆruieşte întru nevicleşug, 
cel ce este ispravnic, întru osâr-
die, cel ce miluieşte întru buna 

voinĦĆ.  

Dragostea nefĆĦarnicĆ, urând rĆul, lipindu-vĆ de lucrul 
bun, cu dragoste frĆĦeascĆ unul pe altul iubind, cu cins-

tea unul pe altul mai mare fĆcând, cu osârdia nelene-

voşi, cu duhul arzând, Domnului slujind, întru nĆdejde 
bucurându-vĆ, întru necaz rĆbdând, întru rugĆciune 
îngĆduind, în trebuinĦele sfinĦilor pĆrtaşi fiind, iubirea 
de strĆini urmând. BinecuvântaĦi pe cei ce vĆ prigonesc 
pe voi, binecuvântaĦi şi nu osândiĦi. 

Romani, Cap. 12, Stih 6 până la 15 

 

 



 
7 

 

 

DESPRE RUGąţIUNE  
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Sfântul Grigorie de Nissa 

Noi, cei care ne dorim aurul curat, trebuie sĆ folosim 
puterea rugĆciunii, aşa încât, pentru noi, sĆ iasĆ comoara 
la suprafaĦĆ, împĆrĦind-o în mod egal, dar, cu toate aces-

tea, fiecare o primeşte în întregime. 


Topitoarea, încearcĆ aurul, iar poziĦia noastrĆ la rugĆ-

ciune, încearcĆ zelul şi iubirea noastrĆ fĆrĆ de 
Dumnezeu.  



SĆ nu rosteşti cu mândrie cuvintele rugĆciunii, pentru 
cĆ, de multe ori, simplu şi fĆrĆ de mândrie, şoaptele 
patimilor i-au putut mulĦumi TatĆlui ceresc.  



Aşa cum mâncĆrurile devin mai gustoase cu ulei şi 
sare, tot aşa viaĦa înĦeleaptĆ, curĆĦia şi lacrimile îi dau 
rugĆciunii o însemnĆtate mai mare.  



ţel care Ħine în mânĆ toiagul rugĆciunii nu va putea 
sĆ se împiedice şi chiar dacĆ se va împiedica, nu va cĆdea 
întru totul. 

Cuviosul Simeon Noul Teolog 

Pe cât de mare este diferenĦa dintre aşternutul moale 
şi patul de fier înroşit, pe atât de mare este diferenĦa 
dintre bucuriile şi desfĆtĆrile acestei vieĦi trecĆtoare şi 
întâlnirea şi discuĦia cu Dumnezeu. 
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Cuviosul Maxim Mărturisitorul 

DacĆ rugĆciunea nu se coboarĆ în adâncul sufletului, 
lacrimile nu vor putea sĆ-i inunde chipul. 

 
Aşa cum este mâncarea nesĆratĆ pentru gât, tot aşa 

este rugĆciunea minĦii fĆrĆ evlavie. 
 

Pe câini îi asmuĦi împotriva ta cu bĆĦul, în timp ce pe 
diavoli îi asmuĦi cu adevĆrat prin rugĆciune. 

Cuviosul Nil Ascetul 

ţând diavolii te vĆd pregĆtit pentru a te ruga cu ade-
vĆrat, îĦi bagĆ în cap, cu viclenie, anumite gânduri des-
pre lucruri care, chipurile, ai nevoie, fĆcându-te sĆ uiĦi 
rugĆciunea, iar în acest fel mintea ta cade în capcanĆ, 
cerând rezolvare la aceste probleme, care se cheamĆ «folo-
sitoare». 

 
RugĆciunea face sĆ rĆsarĆ blândeĦea şi sĆ disparĆ lipsa 

de mânie, aduce bucuria şi mulĦumirea, ferindu-te de 
tristeĦe. 

 
DacĆ eşti teolog, te vei ruga cu adevĆrat, iar dacĆ te 

rogi cu adevĆrat, numai atunci eşti teolog. 
 

Nu te vei putea sĆ te rogi curat dacĆ te încurci cu 
bunuri materiale şi te tulburi cu griji lumeşti, pentru cĆ 
rugĆciunea înseamnĆ lepĆdarea de gândurile pĆmânteşti. 
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Omul care este legat nu poate alerga şi nici mintea nu 
poate alerga spre rugĆciunea spiritualĆ, dacĆ lucreazĆ ca 
un sclav pentru patimi, fiind legatĆ de acestea. 

 
Atunci când te rogi, sĆ nu-Ħi doreşti ca cererile tale sĆ 

se împlineascĆ în modul în care îĦi doreşti tu, ci aşa cum 
vrea Dumnezeu! (Atunci când te rogi, facĆ-se voia lui 
Dumnezeu şi nu a ta.) 

 
DacĆ atunci când stai la rugĆciune eşti cu bĆgare de 

seamĆ, pregĆteşte-te sĆ primeşti atacurile diavolilor, 
pentru cĆ se vor nĆpusti asupra ta din invidie, asemenea 
fiarelor sĆlbatice! 

 
Aşa cum pâinea este hrana trupului, rugĆciunea este 

hrana minĦii. 
 

Aşa cum vederea este mai presus de toate simĦurile, 
rugĆciunea este cea mai dumnezeiascĆ dintre toate vir-
tuĦile. 

 

Sfântul Nicodim Aghioritul 
 

ţând ar trebui sĆ te rogi o orĆ şi, din cauza lenevirii, 
Ħi se pare prea mult, începe sĆ te rogi ca şi când ar trebui 
sĆ o faci doar un sfert de orĆ şi abia atunci o sĆ vezi cum 
te vei ruga mai mult de jumĆtate de ceas! 

 
DacĆ, vreodatĆ, stând la rugĆciune, vei simĦi cĆ îĦi este 

greu, opreşte-te sĆ te rogi pentru o perioadĆ, ca sĆ nu 
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spui prostii, şi apoi revino la rugĆciunea ta! La fel sĆ faci 
şi atunci când ai de lucru! 

 
Prin rugĆciune putem sĆ luĆm de la Hristos nu numai 

ceea ce am cerut, dar şi altceva mai bun, pe care nu l-am 
cerut. 

 
ţând ne rugĆm cu adevĆrat, devenim strĆini ai pro-

priei persoane, fii ai lui Dumnezeu şi mai presus de 
diavol. 

 
ţând te rogi, credinĦa ta trebuie sĆ fie aceea cĆ voinĦa 

ta se uneşte cu voinĦa lui Dumnezeu şi nu voinĦa lui 
Dumnezeu sĆ fie de partea voinĦei tale! 

 
ţând te rogi, mai întâi trebuie sĆ-L slĆveşti pe Dumnezeu, 

în al doilea rând sĆ-I mulĦumeşti pentru binefaceri, în al 
treilea rând sĆ-Ħi mĆrturiseşti pĆcatele cu inimĆ smeritĆ 
şi în al patrulea rând sĆ ceri lucruri spre mîntuirea ta! 

 
Întotodeauna trebuie sĆ te rogi cu rĆbdare, pentru cĆ 

rĆbdarea smeritĆ Îl face miluitor pe Dumnezeul cel 
neînvins! 
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